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« Former pour P erformer,  

I nspirer pour T ransformer. »  
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❝ 

  

L'excellence n'est pas un 
accident, c'est le fruit d'une 
intention partagée et d'un 
effort quotidien. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

M. ANDOU Ernest  

 

PROMOTEUR  

ASK Institute 
 

 

 

 

  
Chef d’Entreprise & Investisseur 
Philanthrope/Consultant en Croissance 
Personnelle et Développement Humain 
Professionnel de santé 
Formateur en accueil et relations humaines 

Former l’Esprit,  

c’est F ormer 

l’ A venir   

  

Chers Futurs Professionnels, 

 
ASK Institute est né d’un constat clair : le Cameroun 
regorge de talents, mais manque de cadres structurants 
capables de transformer ce potentiel en réussite concrète. 
Trop de jeunes sortent diplômés, mais insuffisamment 
préparés à affronter les exigences du monde professionnel. 

 

Nous avons donc fait un choix fort : repenser la formation. 

Avec notre modèle ASK (Attitude, Skills, Knowledge), nous 
avons conçu bien plus qu’une école, un véritable tremplin 
vers l’excellence. Ici, chaque programme est pensé pour 
rendre l’apprenant immédiatement opérationnel, capable 
de créer de la valeur dès son insertion. 

 

Reconnu par l’État, engagé sur les résultats, et soutenu par 
un réseau d’entreprises partenaires, ASK Institute s’impose 
comme un acteur crédible et ambitieux de la formation 
professionnelle au Cameroun. 

 

Votre confiance est une responsabilité que nous 
transformons en résultats concrets. 

 

« ASK Institute ne forme pas des employés, il forge 
des leaders. » 

  



ASK INSTITUTE · BAFOUSSAM  MOT DE LA DIRECTRICE ACADÉMIQUE 04  

MOT D E LA 
DIRECTR ICE  

ACADÉMIQUE  
Exigence Académique  

  

Élever les standards, 

révéler le potentiel   

  
Chers Parents, chers Apprenants, 

 

La qualité d’une institution repose avant tout sur la 
rigueur de son exigence académique. À ASK Institute, 
nous avons fait le choix d’élever les standards pour offrir 
à chaque apprenant un cadre structuré, exigeant et 
profondément formateur. 

Notre mission est claire : transformer le potentiel en 
compétence réelle. 

Chaque contenu, chaque module et chaque parcours 
sont conçus avec précision pour garantir une 
progression cohérente, solide et adaptée aux réalités du 
marché. 

Nous ne formons pas uniquement des apprenants, nous 
façonnons des profils disciplinés, analytiques et 
capables de s’imposer dans leur environnement 
professionnel. 

 

Aux apprenants : donnez le meilleur de vous-
mêmes. 
Aux parents : votre confiance est encadrée par une 
exigence sans compromis. 

 

« Nous n'avons pas construit une école, nous 
avons construit un tremplin. » 
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Mme TOUKAM Lénora  
 

 

Directrice A cad É mique  

ASK Institute 
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MOT DU  

DIRECT EUR  
PEDAGOGIQUE  

Excellence Pédagogique  

  

Structurer les 

compétences,  

garantir la 

performance   
  

 

Chers Apprenants, chers Partenaires, 

 

La véritable différence entre savoir et réussir réside 
dans la capacité à appliquer, avec méthode et 
efficacité. C’est sur ce principe que repose toute la 
pédagogie de ASK Institute. 

Notre approche est conçue pour combler le fossé 
entre la théorie et la pratique. 

À travers des méthodes actives, des mises en 
situation réelles et un suivi rigoureux, nous 
structurons les compétences de manière à garantir 
une montée en performance progressive et 
mesurable. 

Chaque apprenant est accompagné, évalué et 
challengé pour atteindre un objectif clair : devenir un 
professionnel crédible, opérationnel et compétitif. 

Nous ne laissons aucune place à l’approximation. 

 
Former, pour nous, c’est garantir un résultat. 

 

❝  La rigueur et la bienveillance sont les deux piliers 
de notre pédagogie.  ❞ 
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M . MOMO Klebert  
 

 

Direct eu r Pédagogique  

ASK Institute 
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QUELQUES FORMATEURS  

ASK INSTITUTE  

Notre Équipe d'Excellence – Des Experts Passionnés 
 

 

  

NOS FORMATEURS  
 
Chaque formateur ASK est un professionnel actif dans son domaine. Ils apportent la réalité 
du marché en salle de cours, pas de théorie déconnectée, mais des cas concrets, des outils 
réels, des résultats mesurables. 

 

 

Mme BE LEFEYIN Daisy  
Expert(e) · Pôle Langue · 2+ ans d'expérience terrain 

❝  Ma passion est de voir les apprenants progresser et s'affirmer. 
Chaque cours est une opportunité de transformer des vies. Je ne 
transmets pas juste un savoir — j'allume une flamme.  ❞ 

 

 
  

 

 

 

 

 

 
 

M . NGAGOUM R ostand  

Expert(e) · Pôle Numérique / Digital · 7+ ans d'expérience terrain 

❝  Ma passion est de voir les apprenants progresser et s'affirmer. 
Chaque cours est une opportunité de transformer des vies. Je ne 
transmets pas juste un savoir — j'allume une flamme.  ❞ 

 

 

 

 

 

1/10  
Formateur / Apprenant 

4.8/5  
Satisfaction 

100%  
Suivi Emploi 
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L'Ingénierie ASK —  Formation à 360°  
L'école qui forme l'Homme avant de former le Technicien 

  

Le Modèle ASK, une méthode pédagogique unique en trois piliers complémentaires 
À ASK Institute, nous avons compris que le succès dépend autant du savoir-être que du 
savoir-faire. C'est pourquoi nous avons créé le Modèle ASK, une approche globale qui 
produit des professionnels complets, immédiatement opérationnels. 

 

A  

  

ATTITUDE  
Le Savoir-Être 

  

  

Discipline & 
Ponctualité 
Le respect du temps, premier 
pas vers le 
professionnalisme. 
Politesse & Intégrité 
Honnêteté et respect des 
aînés – valeurs 
fondamentales. 
Confiance en soi 
S'exprimer avec assurance 
devant les recruteurs, des 
clients, des partenaires et 
des investisseurs. 
Motivation & Vision 
Un apprenant ASK connaît 
son objectif de vie. 
  

OBJECTIF  
Intégration immédiate dans la 
culture d'entreprise dès J1. 

 

  

S  

  

SKILLS  
Le Savoir-Faire 

  

  

80% Pratique 
Manipulation d'outils réels 
dès la 1ère semaine. 
Apprentissage par 
Projet 
Projets concrets présentables 
en entretien. 
Logiciels de pointe 
Formation sur les outils les 
plus récents. 
Plateaux Techniques 
Environnements simulant 
l'entreprise réelle. 
  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

OBJECTIF  
Maîtrise technique vérifiable 
dès le premier jour de contrat. 

 

  

K  

  

KNOWLEDGE  
Le Savoir 

  

  

Maîtrise des 
Fondamentaux 
Concepts clés transmis avec 
clarté et précision. 
Culture Entrepreneuriat 
Comprendre et créer une 
entreprise au Cameroun. 
Certifications MINEFOP 
Programmes alignés sur les 
référentiels officiels. 
Veille Innovation 
Intelligence Artificielle, 
digitalisation, nouvelles 
technologies. 
  

 
 

 
 

OBJECTIF  
Former des experts qui 
comprennent les enjeux 
stratégiques. 
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I N F R A S T R U C T U R E ,   E  S P  A C  E    &    S T R A T É G I E    D ' I N S E R T I O N  

Un Écosystème de Performance  
Infra & Emploi  

  

 

 

❄ 

Salles Ergonomiques 

Climatisées  
Mobilier modulable, projection 

numérique. 
Environnement pensé pour le travail 

collaboratif et 
l'immersion professionnelle. 

  

🌬 
Salles Aérées  

Ventilation optimale et luminosité 
naturelle pour le bien-être. 

  🪑 

Mobilier Ergonomique  
Tables et chaises adaptées, postes de 

travail individuels équipés. 

  

💻 

Équipements Modernes  
Ordinateurs récents, projecteurs HD, 

fibre optique haut débit. 

  🔬 

Laboratoires Techniques 

Spécialisés  
Labs Informatique, Santé, Gestion 
chaque poste respecte les normes 

d'ergonomie et d'hygiène les 
plus strictes. 

  ☕ 

Espace Détente  
Zone de repos pour maintenir l'énergie 

et la concentration. 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

HORAIRES & MODALITÉS  

COURS DU JOUR  

Lun – Ven 

08h00–12h00 / 13h00–17h00 

COURS DU SOIR  

Lun – Ven 

17h30 – 20h30 

SÉANCES MIN I MUM  

Au moins 

02 SÉANCES par semaine 
  

  

  

NOS DEUX CAMPUS  

📍 Campus A  —  Tamdja  
Quartier Tamdja, Face PMUC, Bafoussam 

📍 Campus B  —  CAMI  
Carrefour CAMI TOYOTA, Bafoussam 

01 des Salles de formation 
ASK INSTITUTE 

01 des Salles de séminaire 
ASK INSTITUTE 
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DIPLÔMES, CERTIFICATIONS  

& DURÉES  
Vos compétences, reconnues officiellement 
 

AGRÉÉ  MINEFOP  
N° 000788/MINEFOP/SG/DFOP/SDGSF/CSACD/CBAC 

02 CERTIFICATS OFFICIELS DÉLIVRÉS À CHAQUE DIPLÔMÉ 
 

TYPES DE CERTIFICATIONS DISPONIBLES   —   6 niveaux de reconnaissance nationale et internationale 

 

DQP 
Diplôme de Qualification 
Professionnelle 
Certification nationale 
MINEFOP. Niveau le plus élevé, 
reconnu sur tout le territoire. 

CQP 
Certificat de Qualification 
Professionnelle 
Qualification spécifique par 
métier. Maîtrise d'un domaine 
précis, reconnu par les 
entreprises. 

AQP 
Attestation de Qualification 
Professionnelle 
Acquisition de compétences 
ciblées. Complète un profil 
professionnel existant. 

ATT.+ 
Attestation — Niveau 
Excellence 
Mention spéciale délivrée aux 
apprenants atteignant le niveau 
d'excellence avancé. 

ATT. 
Attestation de Formation 
Continue 
Bootcamps et ateliers 
spécialisés. Certifie la 
participation à une formation 
intensive courte. 

Très bientôt 
CERT. 
Certification Microsoft, 
Google Internationale 
Reconnue dans 180+ pays. 
Idéale pour l'employabilité. 

 

DURÉES DE FORMATION – ADAPTÉES À CHAQUE PROFIL 

De 1 mois à 12 mois selon vos objectifs et votre disponibilité 

 

1 MOIS 
Ateliers 
Spécialisés 
Initiation intensive 
Attestation 

3 MOIS 
Formation 
Courte 
Bootcamp & 
pratique 
CQP / AQP / 
ATT. 

6 MOIS 
Formation 
Moyenne 
Qualification 
métier 
CQP / AQP+ / 
ATT.+ 

9 MOIS 
Formation 
Longue 
Expertise 
avancée 
DQP / CQP / 
ATT.+ 

12 MOIS 
Formation 
Complète 
Maîtrise pro. 
DQP Complet / 
ATT.+ 

 

CONDITIONS D'OBTENTION — EXIGENCE & EXCELLENCE 

 

80% 
Assiduité requise 
Présence à 80% des 
séances pour valider 
le parcours. 

EVAL. 
Évaluations 
continues 
Contrôles pratiques 
et théoriques 
réguliers tout au long. 

PROJET 
Projet final de 
validation 
Restitution concrète 
devant le jury 
pédagogique ASK. 

JURY 
Passage devant jury 
MINEFOP 
Soutenance officielle 
pour les certifications 
DQP / CQP. 
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VOS COMPÉTENCES,  

VOTRE FUTUR  

Des compétences certifiées, des emplois réels, une carrière durable. 
À Bafoussam comme ailleurs, ASK Institute prépare des experts opérationnels dès le premier jour. 

8 
P Ô L E S  

D ' E X C E L L E N C E  

34+ 

F O R M A T I O N S  
D I S P O N I B L E S  

MINEFOP 

C E R T I F I C A T I O N S  
R E C O N N U E S  É T A T  

Bafoussam 

C A M E R O U N  &  
I N T E R N A T I O N A L  

  N O S  8  P Ô L E S  D E  F O R M A T I O N  

Choisissez votre voie, bâtissez votre avenir 

0
1 

💻  DIGITAL & NUMÉRIQUE 

CROISSANCE 
+28%/an 

/an 

INSERTION 
87% 

taux 

SALAIRE 
250k–1,5M 

FCFA/mois 
 

0
2 

📊  GESTION & FINANCE 

CROISSANCE 
+15%/an 

/an 

INSERTION 
79% 

taux 

SALAIRE 
100k–600k 

FCFA/mois 
 

0
3 

🚀  COMMERCE & LOGISTIQUE 

CROISSANCE 
+18%/an 

/an 

INSERTION 
81% 

taux 

SALAIRE 
150k–550k 

FCFA/mois 
 

0
4 

🎨  ARTS & CRÉATION 

CROISSANCE 
+22%/an 

/an 

INSERTION 
78% 

taux 

SALAIRE 
100k–600k 

FCFA/mois 
 

0
5 

📋  ADMINISTRATION & SECRÉT. 

CROISSANCE 
+8%/an 

/an 

INSERTION 
82% 

taux 

SALAIRE 
70k–300k 

FCFA/mois 
 

0
6 

🔬  SCIENCES APPLIQUÉES 

CROISSANCE 
+12%/an 

/an 

INSERTION 
74% 

taux 

SALAIRE 
150k–400k 

FCFA/mois 
 

0
7 

⚙  TECHNIQUE & ARTISANAT 

CROISSANCE 
+14%/an 

/an 

INSERTION 
76% 

taux 

SALAIRE 
90k–500k 

FCFA/mois 
   

 

0
8 

🌟  DÉV. PERSONNEL & LANGUES 

CROISSANCE 
+20%/an 

/an 

INSERTION 
— 
taux 

SALAIRE 
Prime +30% 

FCFA/mois 
   

 

C O M M E N T  R E J O I N D R E  A S K  I N S T I T U T E  ?  

01  Choisissez votre pôle et votre filière dans ce catalogue 

02  Contactez le service des admissions (en ligne ou en personne) 

03  Déposez votre dossier : diplôme, photo, pièce d'identité 

04  Procédez au paiement et recevez votre matricule officiel 

05  Démarrez votre formation – présentiel, e-learning ou mixte 

 

A S K  I N S T I T U T E   ·  Attitude · Skills · Knowledge · Compétents & Évolutifs 
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PÔLE 01   ·   DIGITAL & NUMÉRIQUE 
Le monde est numérique. Ne restez pas sur le bord de la route. 

80 000+ 
emplois numériques non pourvus en 

Afrique 

×3 
croissance du secteur tech au 

Cameroun en 5 ans 

87% 
taux d'insertion après diplôme 

  

PROFIL RECHERCHÉ 

▸  Passionné(e) par l'informatique, 
les nouvelles technologies ou le 
développement logiciel 

▸  Vous souhaitez travailler dans 
une startup, une ESN, une banque 
ou une télécommunication 

▸  Titulaire du BAC, du Probatoire 
ou d'un diplôme supérieur avec le 
sens de la logique 

▸  Vous voulez vous reconvertir 
dans un secteur en forte 
croissance avec des salaires 
compétitifs 

▸  Compétences certifiées et 
immédiatement exploitables sur le 
marché camerounais et 
international 

  

CERTIFICATIONS DÉLIVRÉES 

✓  DQP — Diplôme de 

Qualification Professionnelle 
(MINEFOP) 

✓  CQP — Certificat de 

Qualification Professionnelle 

(MINEFOP) 

✓  AQP — Attestation de 

Qualification Professionnelle  

FORMATIONS DISPONIBLES — Programmes & Certifications 

FORMATION COMPÉTENCES ACQUISES NIVEAU CERTIF DURÉE 

Développement 
d'App. Web & 
Mobile 

HTML, CSS, JS, frameworks, 
bases de données, 
déploiement, projets réels 

BAC/BAC+1 DQP 12 mois 

Data Analyst & 
Business 
Intelligence 

Excel, SQL, Power BI, 
Python, statistiques, 
dashboards décisionnels 

BAC+1/+2 CQP 12 mois 

Maintenance des 
Réseaux 
Informatiques 

LAN/WAN, sécurité 
équipements, gestion de 
serveurs, dépannage 

Probatoire/BAC DQP 12 mois 

Cloud Computing 
(AWS, Azure, 
Google) 

Services cloud, virtualisation, 
déploiement infra, certifs 
AWS/Azure 

BAC/BAC+1 AF/AQP 12 mois 

Cyber Sécurité & 
Protection des 
Données 

Audit sécurité, gestion 
vulnérabilités, pentesting, 
gouvernance 

BAC/BAC+1 AF/AQP 12 mois 

Intelligence 
Artificielle (IA) 

Python, Machine Learning, 
Deep Learning, applications 
pratiques en entreprise 

BAC/BAC+1 AF/AQP 12 mois 

 

  

POURQUOI 
CE PÔLE ? 

Pour devenir le professionnel du numérique que toutes les entreprises recherchent. Développement, analyse de données, 
sécurité des systèmes, réseaux et cloud : six spécialités stratégiques pour maîtriser les infrastructures numériques 
d'aujourd'hui et de demain. ASK Institute vous forme avec des formateurs professionnels issus de l'industrie, sur des outils 
réels et des projets concrets. Que vous visiez une carrière en entreprise, une agence tech ou l'auto-emploi, nous vous 
préparons aux compétences réelles du marché camerounais et international. 

  

🎯  LES DÉBOUCHÉS — Où travaillerez-vous ? 

Développeur Web & Mobile 
Full Stack 
Startups, ESN, banques, e-commerce 

Data Analyst / BI Analyst 
Business Intelligence 
Banques, télécoms, assurances 

Technicien Réseau & 
Systèmes 
Infrastructure IT 
PME, FAI, opérateurs télécom 

Expert Cyber & Cloud 
Sécurité & Architecture 
Administrations, institutions 
financières, ONG 
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PÔLE 02   ·   GESTION & FINANCE 
L'excellence gestionnaire, pilier de toute organisation performante. 

+15%/an 
croissance du secteur en Afrique 

100k–600k 
FCFA par mois selon le poste 

79% 
taux d'insertion professionnelle 

  

PROFIL RECHERCHÉ 

▸  Vous êtes rigoureux(se), 
organisé(e) et aimez travailler 
avec des chiffres ou des 
documents 

▸  Vous souhaitez intégrer les 
fonctions support d'une entreprise, 
d'une ONG ou d'une 
administration 

▸  Vous êtes titulaire du BEPC, du 
Probatoire ou du BAC et cherchez 
une insertion rapide 

▸  Vous souhaitez maîtriser les 
logiciels de comptabilité, de 
gestion administrative ou de 
finance 

▸  Vous visez un poste stable 
avec des opportunités dans tous 
les secteurs d'activité au 
Cameroun 

  

CERTIFICATIONS DÉLIVRÉES 

✓  DQP — Diplôme de 

Qualification Professionnelle 
(MINEFOP) 

✓  CQP — Certificat de 

Qualification Professionnelle 
(MINEFOP) 

✓  AQP — Attestation de 

Qualification Professionnelle  

FORMATIONS DISPONIBLES — Programmes & Certifications 

FORMATION COMPÉTENCES ACQUISES NIVEAU CERTIF DURÉE 

Comptabilité 
Informatisée de 
Gestion 

Sage, QuickBooks, Excel 
avancé, comptabilité générale, 
analytique, fiscalité, trésorerie 

BAC DQP 12 mois 

Gestion des 
Ressources 
Humaines 

Recrutement, paie, droit social, 
gestion des talents, tableaux de 
bord RH 

BAC/BAC+1 AF/AQP 9 mois 

Management de 
Projet (PMI & 
Agile) 

Planification, gestion des 
risques, méthodes Agile et PMI, 
outils de pilotage 

BAC/BAC+1 AF/AQP 9 mois 

Entrepreneuriat & 
Investissement 

Création d'entreprise, business 
plan, étude de marché, 
financement, gestion financière 

Tout niveau AF/AQP 9 mois 

Gestion des 
Caisses 

Opérations de caisse, gestion 
des flux financiers, service 
client, logiciels de caisse 

BEPC AF/AQP 6 mois 

Finance 
d'Entreprise 

Analyse financière, budgets, 
reporting, contrôle de gestion, 
modèles financiers 

BAC+1/+2 AF/AQP 9 mois 

 

  

POURQUOI 
CE PÔLE ? 

Pour intégrer les fonctions clés des entreprises, administrations et ONG. Chaque organisation a besoin de gestionnaires 
fiables, de comptables rigoureux, de managers de projet efficaces et de financiers compétents. Ces métiers offrent une 
insertion rapide dans tous les secteurs d'activité au Cameroun et à l'international. ASK Institute propose six filières 
complémentaires, toutes sanctionnées par des diplômes reconnus par l'État. Notre partenariat CECAEC vous donne accès 
aux mécanismes de financement pour vos projets professionnels. 

  

🎯  LES DÉBOUCHÉS — Où travaillerez-vous ? 

Comptable / Contrôleur de 
Gestion 
Finance & Comptabilité 
PME, cabinets d'expertise, banques, 
groupes 

Manager RH 
Ressources humaines 
Entreprises, institutions, directions 
générales 

Chef de Projet / Coordinateur 
Management & Pilotage 
Entreprises, ONG, agences, 
administrations 

Entrepreneur & Financier 
Création & développement 
Création de PME, start-ups, franchises 
locales 
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PÔLE 03   ·   COMMERCE & LOGISTIQUE 
Maîtrisez la chaîne commerciale de A à Z, des ventes à la logistique internationale. 

+18%/an 
croissance du commerce en Afrique 

150k–550k 
FCFA par mois selon spécialité 

81% 
taux d'insertion professionnelle 

  

PROFIL RECHERCHÉ 

▸  Vous souhaitez travailler dans 
le commerce, l'import-export ou la 
gestion des flux logistiques 

▸  Vous êtes titulaire du BEPC, du 
Probatoire ou du BAC et cherchez 
une insertion rapide 

▸  Vous avez le goût du contact 
client, des négociations et des 
transactions commerciales 

▸  Vous souhaitez maîtriser les 
procédures douanières, la supply 
chain et le commerce international 

▸  Vous voulez rejoindre un 
secteur en plein essor avec des 
débouchés dans tout type 
d'entreprise 

  

CERTIFICATIONS DÉLIVRÉES 

✓  DQP — Diplôme de 

Qualification Professionnelle 

(MINEFOP) 

✓  CQP — Certificat de 

Qualification Professionnelle 
(MINEFOP) 

✓  AQP — Attestation de 

Qualification Professionnelle  

FORMATIONS DISPONIBLES — Programmes & Certifications 

FORMATION COMPÉTENCES 
ACQUISES 

NIVEAU CERTIF DURÉE 

Douane & Transit Procédures douanières, 
formalités import/export, 
réglementation 
internationale, gestion 
documentaire 

BEPC/Probatoire CQP 12 mois 

Commerce 
International 

Négoce international, 
incoterms, accords 
commerciaux, échanges 
sino-africains 

BAC/BAC+1 CQP 12 mois 

Transport & 
Logistique 

Organisation transport, 
gestion des stocks, supply 
chain, entreposage, 
planification 

BEPC/Probatoire CQP 12 mois 

Techniques de 
Vente 

Prospection, négociation, 
CRM, relation client, closing, 
suivi commercial 

BEPC AF/AQP 6 mois 

Communication 
Événementielle 

Conception et organisation 
d'événements, coordination 
logistique, protocole, 
marketing 

BEPC/Probatoire AF/AQP 9 mois 

Supply Chain 
Management 

Optimisation flux, gestion 
fournisseurs, planification 
opérationnelle, réduction 
coûts 

BAC/BAC+1 AF/AQP 9 mois 

 

  

POURQUOI 
CE PÔLE ? 

Pour maîtriser la chaîne commerciale de A à Z. Des ventes à la logistique, en passant par le commerce international et la 
gestion des flux, ces métiers font tourner l'économie. ASK Institute vous forme aux procédures douanières, aux techniques 
de vente modernes, à l'organisation d'événements et à la gestion de la supply chain. Des formateurs professionnels du 
secteur vous accompagnent sur des cas concrets issus du marché camerounais et sous-régional. 

  

🎯  LES DÉBOUCHÉS — Où travaillerez-vous ? 

Agent Douane / Transitaire 
Commerce international 
Ports, frontières, transitaires, 
commissionnaires 

Logisticien / Supply Chain 
Mgr 
Transport & Distribution 
Industrie, commerce, sociétés de 
transport 

Commercial Terrain 
Vente & Négociation 
PME, multinationales, import-export 

Event Planner / Import-Export 
Événementiel & Commerce 
Agences événementielles, chambres 
de commerce 

  



ASK INSTITUTE · BAFOUSSAM PÔLE D’EXELLENCE 14 

 

PÔLE 04   ·   ARTS & CRÉATION 
Donnez une voix visuelle à vos idées et une identité forte à vos marques. 

4,2 Md$ 
marché africain du marketing digital en 

2025 

+65% 
croissance du community management 

en Afrique centrale 

+22%/an 
croissance du secteur créatif et 

audiovisuel 

  

PROFIL RECHERCHÉ 

▸  Vous avez le sens de 
l'esthétique, de la couleur, de la 
composition visuelle et de la 
création 

▸  Vous souhaitez travailler dans 
les agences de communication, 
les médias ou le marketing digital 

▸  Vous êtes titulaire du BEPC, du 
Probatoire ou du BAC avec un 
goût prononcé pour la créativité 

▸  Vous souhaitez créer des 
contenus qui captivent, qui 
vendent et qui font rayonner des 
marques 

▸  Vous cherchez une formation 
pratique sur la Suite Adobe, les 
réseaux sociaux et les outils 
digitaux 

  

CERTIFICATIONS DÉLIVRÉES 

✓  DQP — Diplôme de 

Qualification Professionnelle 
(MINEFOP) 

✓  CQP — Certificat de 

Qualification Professionnelle 
(MINEFOP) 

✓  AQP — Attestation de 

Qualification Professionnelle  

FORMATIONS DISPONIBLES — Programmes & Certifications 

FORMATION COMPÉTENCES 
ACQUISES 

NIVEAU CERTIF DURÉE 

Infographie & 
Création 
Graphique 

Suite Adobe (Photoshop, 
Illustrator, InDesign), identité 
visuelle, typographie, 
retouche 

BEPC/Probatoire CQP 12 mois 

Graphisme de 
Production 

Supports imprimés et 
numériques, print, digital, 
signalétique, prépresse, 
contraintes production 

BAC/Probatoire DQP 12 mois 

Community 
Management 

Gestion présence digitale, 
stratégie contenu, publicité 
réseaux sociaux, analyse 
performance 

BAC CQP 12 mois 

Marketing Digital 
& E-commerce 

SEO, SEA, 
Facebook/Google Ads, 
email marketing, Meta, 
Google Analytics, Canva 

BAC CQP 12 mois 

Photographie 
Professionnelle 

Maîtrise appareils, éclairage 
studio et terrain, retouche 
photo, photographie 
événementielle 

BEPC/Probatoire AQP 6 mois 

Montage Audio-
Visuel 

Adobe Premiere Pro, After 
Effects, Audition, montage 
vidéo/audio, effets spéciaux, 
production 

BEPC/Probatoire DQP 12 mois 

Art Décoratif & 
Design d'Intérieur 

Techniques décoratives, 
peinture, sculpture, 
décoration intérieure, 
portfolio artistique 

BEPC/Probatoire AF/AQP 9 mois 

 

  

POURQUOI 
CE PÔLE ? 

À l'ère des réseaux sociaux et du tout-digital, maîtriser le graphisme et la communication numérique est un avantage 
concurrentiel majeur. Chaque entreprise, ONG et boutique a besoin d'une identité visuelle forte et d'une présence digitale 
soignée. Chez ASK Institute, vous apprendrez à concevoir, créer, diffuser et mesurer des contenus à fort impact visuel. Nos 
formateurs sont des professionnels en activité. Vous travaillerez sur de vrais projets : identités de marque, campagnes 
publicitaires, portfolios professionnels. À la fin, vous avez un book, pas juste un diplôme. 

  

🎯  LES DÉBOUCHÉS — Où travaillerez-vous ? 

Infographiste / Motion 
Designer 
Création visuelle & animation 
Agences de communication, studios 
créatifs 

Graphiste de Production 
Print, signalétique & digital 
Maisons d'édition, régies publicitaires 

Community Manager & Digital 
Marketer 
Réseaux sociaux & performance 
Entreprises, ONG, médias, startups, 
freelance 

Photographe / Monteur Vidéo 
Production audiovisuelle 
Studios, agences événementielles, 
corporate 
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PÔLE 05   ·   ADMINISTRATION & SECRÉTARIAT 
Les métiers les plus stables du marché. Maîtrisez les outils et les protocoles professionnels. 

+8%/an 
croissance stable des métiers 

administratifs 

70k–300k 
FCFA par mois selon le niveau 

82% 
taux d'insertion professionnelle 

  

PROFIL RECHERCHÉ 

▸  Vous êtes rigoureux(se), 
organisé(e) et aimez travailler 
avec des documents et des outils 
bureautiques 

▸  Vous souhaitez intégrer les 
fonctions support d'une entreprise, 
d'une ONG ou d'une 
administration 

▸  Vous êtes titulaire du BEPC, du 
Probatoire ou du BAC et cherchez 
une insertion rapide 

▸  Vous souhaitez maîtriser les 
logiciels bureautiques avancés et 
les techniques de secrétariat 

▸  Vous visez un poste stable 
avec des opportunités dans tous 
les secteurs d'activité au 
Cameroun 

  

CERTIFICATIONS DÉLIVRÉES 

✓  DQP — Diplôme de 

Qualification Professionnelle 
(MINEFOP) 

✓  AQP — Attestation de 

Qualification Professionnelle  

✓  AF — Attestation de Formation 

(modules courts) 

 

FORMATIONS DISPONIBLES — Programmes & Certifications 

FORMATION COMPÉTENCES ACQUISES NIVEAU CERTIF DURÉE 

Secrétariat 
Bureautique 

Word, Excel, PowerPoint 
avancé, techniques 
administratives, archivage, 
rédaction professionnelle 

BEPC DQP 12 mois 

Secrétariat de 
Direction 

Gestion agenda dirigeant, 
protocole, communication 
managériale, coordination 
executive 

Probatoire/BAC DQP 12 mois 

Dactylographie 
Avancée 

Frappe rapide et précise, 
traitement de texte, mise en 
page professionnelle, saisie 
de données 

Tout niveau AF/AQP 6 mois 

Hôtesse d'Accueil 
& Réception 

Accueil professionnel, gestion 
des visiteurs, communication 
de base, gestion d'agenda 

BEPC AF/AQP 6 mois 

Gestion 
Administrative 

Gestion administrative 
complète, archivage 
numérique, suivi dossiers, 
reporting, outils CRM 

BAC AF/AQP 9 mois 

Office 
Management 

Coordination bureau, gestion 
des ressources, organisation 
événements internes, 
leadership admin 

BAC/BAC+1 AF/AQP 9 mois 

 

  

POURQUOI 
CE PÔLE ? 

Pour intégrer les fonctions support et opérationnelles des entreprises, administrations et ONG. Chaque organisation a besoin 
de secrétaires compétents, d'assistantes de direction efficaces et de gestionnaires administratifs fiables. Ces métiers offrent 
une insertion rapide et des opportunités dans tous les secteurs d'activité au Cameroun et à l'international. ASK Institute 
propose six filières complémentaires, toutes sanctionnées par des diplômes reconnus par l'État, pour rejoindre le marché du 
travail avec des compétences opérationnelles. 

  

🎯  LES DÉBOUCHÉS — Où travaillerez-vous ? 

Secrétaire / Assistante de 
Direction 
Administration executive 
Directions générales, institutions, 
ONG, sièges 

Hôtesse d'Accueil 
Réception & accueil professionnel 
Hôtels, entreprises, événements, 
institutions 

Office Manager 
Gestion administrative 
PME, startups, multinationales, 
associations 

Gestionnaire Administratif 
Support & coordination 
Toutes organisations publiques et 
privées 

  

" 

"La formation en secrétariat bureautique m'a permis d'intégrer d’avoir une confiance en moi qui me pousse aujourd’hui à me surpassé et à 
créer ma propre salle de bureautique. Ce que j'ai appris à ASK, je l'utilise chaque jour. C'est une formation vraiment professionnelle." 
— Caroline M., 31 ans  |  Secrétaire de Bureautique — Ancienne apprenante Pôle Administration 
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PÔLE 06   ·   SCIENCES APPLIQUÉES 
Au service de la vie, de la science et du bien-être humain. 

+40% 
besoins en techniciens de labo au 

Cameroun d'ici 2030 

95% 
taux d'insertion dans les 6 mois après 

diplôme 

12 mois 
formation intensive pour CQP national 

  

PROFIL RECHERCHÉ 

▸  Vous avez un profil scientifique 
(BAC C, D ou Probatoire 
scientifique) et aimez les sciences 
de la vie 

▸  Vous souhaitez intégrer un 
laboratoire d'analyses médicales, 
une clinique ou un centre de santé 

▸  Vous voulez contribuer au 
système de santé camerounais en 
occupant un rôle technique 
essentiel 

▸  Vous êtes rigoureux(se), 
méthodique et avez le sens de 
l'observation et de la précision 

▸  Vous souhaitez obtenir un 
diplôme reconnu par l'État dans un 
secteur porteur et stable 

  

CERTIFICATIONS DÉLIVRÉES 

✓  CQP — Certificat de 

Qualification Professionnelle 
(MINEFOP — 12 mois) 

✓  Partenariat Health Diagnostic 

Center, Spectrum Labs 

 

FORMATIONS DISPONIBLES — Programmes & Certifications 

FORMATION COMPÉTENCES 
ACQUISES 

NIVEAU CERTIF DURÉE 

Aide Chimiste 
Biologiste 

Techniques de laboratoire, 
analyse d'échantillons 
biologiques et chimiques, 
sécurité sanitaire 

BEPC/Probatoire 
scientifique 

CQP 12 mois 

 

  

POURQUOI 
CE PÔLE ? 

Pour rejoindre les équipes médicales et scientifiques qui font tourner les laboratoires d'analyses cliniques, d'hygiène 
alimentaire et de recherche. L'Aide Chimiste Biologiste est un maillon indispensable entre le patient et le diagnostic médical. 
Une formation rigoureuse, des débouchés stables et une mission porteuse de sens dans un secteur qui ne connaît pas la 
crise. ASK Institute vous forme sur des équipements réels, avec des protocoles conformes aux standards nationaux et 
internationaux, encadrés par des professionnels de santé. Partenariat Health Diagnostic Center. 

  

🎯  LES DÉBOUCHÉS — Où travaillerez-vous ? 

Aide Biologiste / Technicien 
de Labo 
Analyses biologiques & chimiques 
Laboratoires d'analyses médicales 
privés et publics 

Contrôleur Qualité 
Industrie agroalimentaire & pharma 
Entreprises agroalimentaires, 
pharmaceutiques, cosmétiques 

Assistant Pharmacien 
Officines & hôpitaux 
Pharmacies, hôpitaux, cliniques, CHU 

Technicien Santé & 
Hygiéniste 
Santé communautaire & prévention 
Centres de santé, ONG humanitaires, 
instituts 
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PÔLE 07   ·   TECHNIQUE & ARTISANAT 
Libérez le créateur en vous. Chaque savoir-faire technique est une valeur marchande. 

+35% 
croissance du secteur événementiel et 

artisanal 

8 filières 
créatives et techniques pour 
professionnaliser votre talent 

Dès 3 mois 
pour obtenir une Attestation de 

Formation 

 

PROFIL RECHERCHÉ 

▸  Vous avez une passion créative 
(musique, décoration, 
photographie, artisanat ou 
audiovisuel) 

▸  Vous souhaitez transformer 
votre talent en profession et 
générer un revenu stable 

▸  Vous êtes à l'aise avec le 
travail manuel, la création 
artistique ou la production 
technique 

▸  Vous voulez rejoindre le 
secteur événementiel, culturel, 
artisanal ou de la production 

▸  Vous cherchez une formation 
accessible dès le BEPC pour 
entrer rapidement dans la vie 
active 

  

CERTIFICATIONS DÉLIVRÉES 

✓  DQP — Diplôme de 

Qualification Professionnelle 
(Montage AV — MINEFOP) 

✓  AQP — Attestation de 

Qualification Professionnelle 
(filières artisan) 

✓  AF — Attestation de Formation 

(musique, pâtisserie — dès 3 

mois) 

FORMATIONS DISPONIBLES — Programmes & Certifications 

FORMATION COMPÉTENCES 
ACQUISES 

NIVEAU CERTIF DURÉE 

Art Oratoire & 
Prise de Parole 

Techniques de discours, 
argumentation, persuasion, 
leadership 
communicationnel, gestion 
du stress 

Tout niveau AF/AQP 3–6 
mois 

Pâtisserie 
Professionnelle 

Pâtisserie, viennoiseries, 
gâteaux de création, 
décoration sucrée, normes 
HACCP 

BEPC AF/AQP 3+ 
mois 

Fabrication 
Lumineuse – 
Enseignes LED 

Conception et fabrication 
d'enseignes LED et néon, 
câblage, installation 
lumineuse décorative 

BEPC/Probatoire AF/AQP 9 mois 

Métiers de 
l'Imprimerie 

Impression offset et 
numérique, façonnage, 
prépresse, gestion de 
production graphique 

BEPC/Probatoire AF/AQP 9 mois 

Musique – Piano 
(Débutant à 
Avancé) 

Technique pianistique, 
lecture de partitions, théorie 
musicale, répertoire 
classique et contemporain 

Tout niveau AF/AQP 3+ 
mois 

Production de 
Boissons 

Fabrication artisanale, 
normes d'hygiène 
alimentaire, packaging, 
commercialisation locale 

BEPC AF/AQP 9 mois 

Artisanat Créatif Travaux manuels, créations 
artisanales, valorisation des 
produits locaux, mise en 
marché 

BEPC AF/AQP 6 mois 

 

  

POURQUOI 
CE PÔLE ? 

Pour transformer une passion en profession. Les métiers créatifs et techniques sont en plein essor au Cameroun : artisanat 
de qualité, pâtisserie, signalétique lumineuse, imprimerie, musique et électrotechnique. Avec ASK, vos talents trouvent un 
cadre professionnel rigoureux, des compétences techniques solides et un réseau de débouchés concrets. Que vous 
souhaitiez travailler en agence, ouvrir votre propre atelier ou exercer en freelance, nous vous donnons les outils pour vivre 
de votre art. 

  

🎯  LES DÉBOUCHÉS — Où travaillerez-vous ? 

Pâtissier / Artisan 
Alimentation & artisanat 
Boulangeries, traiteurs, auto-emploi 
local 

Fabricant Lumière & 
Imprimeur 
Signalétique LED & impression 
Entreprises d'enseignes, ateliers 
d'imprimerie 

Technicien Électricien 
BTP & maintenance 
Chantiers BTP, industries, 
maintenance résidentielle 

Musicien / Orateur / Créatif 
Arts & production 
Studios, académies, freelance, auto-
emploi 
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PÔLE 08   ·   DÉV. PERSONNEL & LANGUES 
Parlez au monde entier et bâtissez votre leadership. La différence se fait ici. 

4 langues 
Français, Anglais, Allemand, Chinois 

Mandarin 

+300% 
demande de bilingues dans les 

recrutements au Cameroun 

9 mois 
pour atteindre un niveau professionnel 

opérationnel 

  

PROFIL RECHERCHÉ 

▸  Vous souhaitez améliorer votre 
niveau de français, d'anglais, 
d'allemand ou de chinois 

▸  Vous visez un poste dans une 
entreprise internationale, une ONG 
ou un organisme diplomatique 

▸  Vous cherchez à décrocher un 
emploi à l'étranger ou à évoluer 
dans un environnement bilingue 

▸  Vous souhaitez développer 
votre leadership, votre confiance 
en soi et vos compétences 
managériales 

▸  Vous avez besoin d'une 
attestation ou d'une certification de 
langue pour votre dossier 
professionnel 

  

CERTIFICATIONS DÉLIVRÉES 

✓  AQP — Attestation de 

Qualification Professionnelle 
(toutes filières — 9 mois) 

✓  AF — Attestation de Formation 

(modules courts) 

FORMATIONS DISPONIBLES — Programmes & Certifications 

FORMATION COMPÉTENCES ACQUISES NIVEAU CERTIF DURÉE 

Français 
Professionnel 

Communication écrite et orale 
en entreprise, rédaction 
administrative, correspondance, 
présentations 

Tout niveau AF/AQP 9 mois 

Anglais 
Professionnel (A1 
à C1) 

Communication d'affaires, 
préparation TOEIC & IELTS, 
anglais des affaires, entretiens 
professionnels 

Tout niveau AF/AQP 9 mois 

Allemand 
(Débutant à 
Intermédiaire+) 

Communication de base et 
professionnelle, langue des 
affaires, vocabulaire métier, 
culture 

Tout niveau AF/AQP 9 mois 

Chinois Mandarin Initiation et niveau professionnel 
en mandarin, échanges 
commerciaux sino-africains, 
pinyin, caractères 

Tout niveau AF/AQP 9 mois 

Développement 
Personnel & 
Intelligence 
Émotionnelle 

Confiance en soi, gestion du 
stress, communication 
interpersonnelle, leadership 
personnel 

Tout niveau AF/AQP 3–9 
mois 

Leadership & 
Coaching 

Leadership transformationnel, 
coaching d'équipes, 
management humain, prise de 
décision 

BAC/BAC+1 AF/AQP 9 mois 

Formation des 
Professionnels en 
Activité (FPA) 

Mise à niveau continue, 
reconversion, développement 
des compétences métier 

Tout niveau AF/AQP Variable 

 

  

POURQUOI 
CE PÔLE ? 

La maîtrise des langues est le premier critère de recrutement dans les entreprises internationales, les ONG et les institutions. 
Que vous souhaitiez décrocher un emploi à l'étranger, travailler pour une multinationale à Douala ou Yaoundé, ou simplement 
progresser dans votre carrière, la maîtrise du français, de l'anglais, de l'allemand ou du chinois est un atout décisif. ASK 
Institute propose une pédagogie active et conversationnelle. Ce pôle prépare aussi les leaders, managers et coachs de 
demain grâce aux formations en développement personnel et leadership. 

  

🎯  LES DÉBOUCHÉS — Où travaillerez-vous ? 

Traducteur / Interprète 
Langues & communication 
interculturelle 
Cabinets de traduction, ambassades, 
ONG 

Chargé de Communication 
Bilingue 
Relations publiques & corporate 
Multinationales, institutions 
internationales 

Coach & Formateur 
Développement & accompagnement 
humain 
Centres de formation, ressources 
humaines 

Leader & Manager d'Équipes 
Leadership & coordination 
Directions d'équipes, management 
intermédiaire 

  

" 

"Grâce à ma formation en anglais professionnel et en communication internationale à ASK, aujourd’hui je peux communiquer avec les 
clients dans les deux langues de façon fluide et mon Patron a augmenté mon salaire. Je n'aurais jamais eu ce privilège sans ce diplôme et 
la confiance que ASK m'a donnée." 
— Doriane Y., 23 ans  |  Infographe — Ancien apprenant Pôle Langues 
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 EN 1 MOIS, DEVENEZ PRO  
Accessible à tous, Prix imbattables 

 

CHAQUE MOIS, UNE NOUVELLE PROMOTION DÉMARRE ! 
 

Des formations courtes, intensives et certifiées. Sans prérequis. Sans se ruiner. 
En 4 semaines seulement, acquérez des compétences professionnelles concrètes et directement 

employables. 
 

1 MOIS 
Durée totale 

CERTIFIÉ 
MINEFOP 

PRIX BAS 
Tarifs accessibles 

MENSUEL 
Démarrage chaque mois 

 

 

🎓 NOS FORMATIONS FLASH DU MOMENT — COMMENT ÇA MARCHE ? 
 

1️⃣ Choisissez 
Sélectionnez la 
formation flash 
qui correspond à 
votre objectif ou 
votre métier. 

2️⃣ Inscrivez-vous 
Inscription rapide 
en 24h. Aucun 
prérequis scolaire 
exigé. Payement 
facilité. 

3️⃣ Formez-vous 
4 semaines de 
cours intensifs en 
présentiel. 
Exercices 
pratiques et 
projets concrets. 

4️⃣ Certifiez-vous 
Obtenez votre 
attestation ASK + 
MINEFOP. Commencez 
à travailler 
immédiatement. 

  

POURQUOI CHOISIR UNE FORMATION FLASH 
ASK ? 

 
✦ Durée ultra-courte : 1 mois seulement, pour 
apprendre vite et bien 

✦ Tarifs très accessibles : conçus pour tous les budgets, 
paiement en tranches 

✦ Formateurs experts actifs dans leur domaine 
professionnel 

✦  Contenu 100 % pratique et orienté résultats concrets 

✦ Attestation ASK + Certification MINEFOP reconnue 
nationalement 

✦ Petits groupes (max 15 apprenants) pour un suivi 
personnalisé 

✦  Nouvelle session lancée chaque mois — inscrivez-
vous n'importe quand 

✦ Idéal pour chômeurs, diplômés sans expérience, 
reconversions rapides 

 

📅 PROCHAINE SESSION 

Chaque 1er du mois 

Places limitées  
 

💬 TÉMOIGNAGE 

« En 4 semaines seulement, j'ai appris Excel à 
fond et j'ai décroché mon premier poste de 
comptable. Les formations flash de ASK, c'est 
vraiment efficace ! » 

- Diplômée Formation Flash Excel, promotion 
Octobre 2025 
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FORMATION DES 

PROFESSIONNELS  

EN ACTIVITÉ  
Montez en compétences sans interrompre votre carrière 
Formation Continue · Reconversion Professionnelle · Développement des Compétences · Certification 

 

 

Vous êtes professionnel en activité. 
Vous n'avez pas le temps de perdre du temps. 
 

ASK Institute a conçu un programme de formation 
spécialement adapté aux professionnels qui travaillent et 
souhaitent évoluer dans leur carrière. Contrairement aux 
formations initiales, nos modules pour professionnels en 
activité sont intensifs, ciblés et immédiatement applicables au 
quotidien. 

Que vous soyez employé dans une entreprise, fonctionnaire, 
commerçant, entrepreneur ou en recherche de reconversion 
professionnelle, ASK Institute vous offre un parcours sur 
mesure, compatible avec vos contraintes horaires, dispensé 
par des formateurs professionnels actifs dans leurs domaines. 
 

À QUI S'ADRESSE CE PROGRAMME ? 
 

✦ Employés souhaitant progresser dans leur poste actuel 
✦ Cadres cherchant de nouvelles certifications reconnues 
✦ Entrepreneurs voulant structurer leur activité 
✦ Professionnels en reconversion vers un nouveau secteur 
✦ Fonctionnaires souhaitant développer des compétences 
transversales 
✦ Équipes d'entreprise en formation intra ou inter-
entreprises 

 

📷 
Séminaire professionnel — Formation 

continue 

 

POURQUOI CHOISIR ASK ? 
 

✦ Cours du soir & week-end 
✦ Formation certifiée MINEFOP 
✦ Formateurs professionnels actifs 
✦ Paiement par tranches accepté 
✦ Prise en charge employeur acceptée 
✦ Réseau alumni 500+ professionnels 
✦ ROI mesurable dès le 1er mois 

 

 

📅 HORAIRES ADAPTÉS AUX ACTIFS – Formez-vous sans impacter votre travail 
 

🌙 Cours du Soir 
Lundi au Vendredi : 
17h30 – 20h30. 
Après votre journée de 
travail, sans perte de 
productivité. 

📅 Week-end 
Samedi & Dimanche : 
08h00 – 16h00. 
Sessions intensives 
concentrées sur 2 jours. 

⚡ Bootcamps 
Intensifs 
Sessions de 1 à 5 jours 
consécutifs. 
Immersion totale. 
Résultats rapides et 
certifiés. 

💻 E-learning 
Hybride 
Modules en ligne 
combinés avec sessions 
présentiel. 
Flexibilité maximale. 
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🎯 NOS PROGRAMMES PHARES POUR PROFESSIONNELS EN ACTIVITÉ 
 

💼 MANAGEMENT & LEADERSHIP 
Du manager opérationnel au leader inspirant 
 

Développez vos compétences managériales pour 
gérer des équipes avec efficacité. Leadership 
transformationnel, gestion des conflits, 
communication managériale, coaching 
d'équipes, pilotage par les résultats. 
 

Durée : 5 à 10 jours | Certification : AQP 
MINEFOP 
Public : Cadres, chefs d'équipe, responsables de 
service 

💻 DIGITAL & TRANSFORMATION 
Maîtrisez les outils numériques de demain 
 

Maîtrise des outils bureautiques avancés, Excel 
expert, marketing digital, réseaux sociaux 
professionnels, outils de gestion de projet (Trello, 
Asana), introduction à l'intelligence artificielle 
appliquée. 
 

Durée : 3 à 7 jours | Certification : AQP 
Public : Tous niveaux, tous secteurs d'activité 

 

📊 FINANCE & COMPTABILITÉ 
Gérez vos finances avec expertise 
 

Comptabilité informatisée, analyse financière, 
contrôle de gestion, reporting, gestion de 
trésorerie, fiscalité camerounaise, lecture et 
interprétation des états financiers. 
 

Durée : 5 à 15 jours | Certification : CQP 
MINEFOP 
Public : Comptables, gestionnaires, 
entrepreneurs, directeurs 

🤝 RESSOURCES HUMAINES 
Valorisez le capital humain de votre organisation 
 

Recrutement et sélection, gestion de la 
performance, paie et droit social camerounais, 
formation et développement des talents, GPEC, 
tableaux de bord RH, gestion des conflits. 
 

Durée : 5 à 10 jours | Certification : AQP 
MINEFOP 
Public : DRH, responsables RH, chefs d'équipe 

🗣️ COMMUNICATION 
PROFESSIONNELLE 
Prenez la parole avec impact 
 

Prise de parole en public, communication 
managériale, présentation professionnelle, 
rédaction administrative, négociation 
commerciale, gestion des relations clients et 
partenaires. 
 

Durée : 2 à 5 jours | Certification : AQP / 
Attestation 
Public : Commerciaux, managers, responsables 
comm., tous actifs 

🌍 LANGUES PROFESSIONNELLES 
Ouvrez les portes du monde avec les langues 
 

Anglais professionnel accéléré (Business English), 
préparation TOEIC, Français professionnel, 
Allemand des affaires, Chinois mandarin pour les 
échanges sino-africains. Bilinguisme 
opérationnel. 
 

Durée : 3 à 9 mois | Certification : AQP / 
ATT+Type equation here. 
Public : Tous niveaux, professionnels en activité 

 

🔄 LE PARCOURS DU PROFESSIONNEL EN ACTIVITÉ – 7 étapes vers l'excellence 
 

01 
Diagnostic 

des besoins 
→ 

02 
Programme 
personnalisé 

→ 
03 

Formation 
intensive 

→ 
04 

Mise en 
pratique 

→ 
05 

Évaluation 
certification 

→ 
06 

Diplôme 
MINEFOP 

→ 07 
Suivi 30j 



ASK INSTITUTE · BAFOUSSAM PROFESSIONNELS EN ACTIVITÉS — INFOS 22  

💰 TARIFICATION & MODALITÉS FINANCIÈRES 
 

💳 PAIEMENT FLEXIBLE 

 
Règlement en 2 à 4 tranches 
selon la durée. Facilités pour les 
salariés payés mensuellement. 
Reçu officiel émis à chaque 
paiement. 

🏢 PRISE EN CHARGE 

 
Facture pro forma pour prise en 
charge employeur. Convention 
de formation professionnelle 
co-signée. Éligible aux 
dispositifs de financement de la 
formation. 

⚡ DEVIS EN 24H 

 
Diagnostic gratuit des besoins. 
Proposition de programme et devis 
personnalisé sous 24 heures. 
Disponible intra-entreprise ou inter-
entreprises. 

 

 

❝ 

"J'ai suivi la formation en management à ASK tout en continuant mon travail. Les cours du soir étaient intenses mais la 
qualité des formateurs est remarquable. J'ai été promu chef de département 3 mois après ma certification." 
— Patrick O., Chef de Département — Entreprise Agroalimentaire, Bafoussam 

❝ 
"J'ai suivi la formation en management à ASK tout en continuant mon travail. Les cours du soir étaient intenses mais la 
qualité des formateurs est remarquable. J'ai été promu chef de département 3 mois après ma certification." 
— Patrick O., Chef de Département — Entreprise Agroalimentaire, Bafoussam 

❝ 
"J'ai suivi la formation en management à ASK tout en continuant mon travail. Les cours du soir étaient intenses mais la 
qualité des formateurs est remarquable. J'ai été promu chef de département 3 mois après ma certification." 
— Patrick O., Chef de Département — Entreprise Agroalimentaire, Bafoussam 

 

4.8/5 
Satisfaction Professionnels 

≥85% 
Taux de Réussite 

≥70% 
Compétences J+1 

30 j. 
Suivi Post-Formation Garanti 

Photos de l’ensemble du personnel de la Microfinance CECAEC COOP-CA 
en séminaire dans la salle de conférence ASK INSTITUTE 
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CHA QUE  ÉTÉ,  

VOTRE  ENFANT  

DEVIENT   

EXTRAORDINAIRE.  
 

Apprendre -  Créer -  S’épanouir  
12 ateliers créatifs · 3 groupes d'âge · 1 diplôme officiel · Souvenirs inoubliables 
🐣  3 – 5 ans 

Programme Éveil 
Découverte 

sensorielle, jeux 
créatifs, éveils 

artistiques 

🎒  6 – 9 ans 
Programme 
Découverte 

Ateliers tech, langues, 
arts plastiques, cuisine 

créative 

🚀  10 – 15 ans 
Programme Projet 

Robotique, IA, 
entrepreneuriat junior, 

leadership 

🎓 16-20 ans 

Programme Impact 
Entrepreneuriat avancé, 

intelligence artificielle appliquée, 
leadership stratégique, gestion 
de projets réels,  création de 

startup 

📅  QUAND ? 

Chaque année de Juin – Août 
Lun – Ven  :  08h00 – 12h00  |  13h00 – 17h00   |   Samedi  :  09h00 – 13h00 (cas exceptionnel) 

N O S  1 2  A C T I V I T É S  P E N D A N T  L E S  V A C A N C E S  

Des expériences qui éveillent, inspirent et révèlent le génie de chaque enfant 

🎨  Art & Peinture 

Dessin, modelage, peinture 
sur toile, collage, l'expression 
libre dès 3 ans 

🤖  Robotique Junior 

Construction de robots, initiation 
à la programmation Scratch 

💻  Informatique & IA 

Infographie, création numérique, 
intelligence artificielle pour enfants 

🍳  Cuisine Créative 

Jus naturels, pâtisserie, 
découverte des saveurs et de 
la diététique 

♟  Jeux Ludiques 

Échecs, Scrabble, Dame, 
intelligence, stratégie et 
raisonnement 

⛺  Camps des Vacances 

Séjour thématique ASK, aventure, 
cohésion, défis collectifs 

🎤  Art Oratoire 

Prise de parole, débat, 
expression en public, 
confiance en soi 

🎵  Musique & Chant 

Piano, voix, rythme, ASK Voice 
Choir, spectacle de fin de stage 

🗣  Langues Vivantes 

Anglais & Français intensif, jeux de 
rôle, communication 

📖  Lecture & Écriture 

Vocabulaire, vitesse de 
lecture, rédaction créative 

🌍  Excursions Culturelles 

Entreprises, sites touristiques, 
musées, découverte du 
Cameroun 

🎭  Théâtre & Danse 

Expression corporelle, jeu de rôle, 
danse traditionnelle africaine 

✦  "L'enfant ne repart pas avec des notes, il repart avec une vision de qui il est et de qui il 

peut devenir."  ✦ 
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VACANCES CRÉATIVES  ASK Institute 

C E  Q U E  V O T R E  E N F A N T  

E M P O R T E  A V E C  L U I  

Chaque jour est une brique. À la fin, votre enfant sera plus grand que vous ne l'imaginez. 

🛠  COMPÉTENCES TECHNIQUES 

🎨  Arts plastiques & création visuelle 

🔬  Initiation aux sciences et à la technologie 

🗣  Langues : Français & Anglais 

💻  Technologies numériques & IA Junior 

🍳  Cuisine & compétences de vie pratique 

🎵  Musique, danse et expression scénique 

⚡  Psychomotricité fine et globale 

🎨 Développer la créativité et l’expression artistique. 

💻 Maîtriser la technologie, l’IA et la logique scientifique. 

🍳 Acquérir autonomie et compétences pratiques au 

quotidien. 

  

🌱  CROISSANCE PERSONNELLE 

💪  Estime de soi renforcée et valorisée 

❤  Confiance et amour de soi 

😊  Gestion des émotions et empathie 

🌟  Résilience, patience et persévérance 

🤝  Leadership et esprit d'équipe 

⭐  Valeurs morales et éthiques solides 

🌿  Sensibilité à l'environnement et au monde 

 💪 Renforcer confiance et estime de soi. 

 🧠 Gérer émotions et développer la résilience. 

 🤝 Encourager leadership, esprit d’équipe et valeurs 

solides. 

L E S  8  O B J E C T I F S  D U  P R O G R A M M E  

01 

Susciter la prise d'initiative 

02 

Développer la créativité et 
l'imagination 

03 

Renforcer la confiance en soi et 
l'estime de soi 

04 

Développer la discipline et 
l'autonomie 

05 

Favoriser l'esprit d'équipe et la 
coopération 

06 

Éveiller aux outils numériques et 
à l'IA 

07 

Développer la prise de parole 
et la communication 

08 

Apprendre à organiser son 
environnement et son temps 

P O U R Q U O I  F A I R E  C O N F I A N C E  A  A S K  I N S T I T U T E  ?  

2ieme 

Editions consecutives 

Programme eprouve et 
ameliore 

12 

Ateliers creatifs 

Activites concretes chaque jour 

3 

Groupes age 

Encadrement personnalise 

3-20 ans 

1 

Diplome officiel 

Attestation ASK a la ceremonie 
de cloture 

" 
Mon fils de 10 ans a participe a la 1ere edition. Il est revenu different -- plus confiant, plus curieux, plus ouvert. 

Il parle encore de ses amis, de son robot et de son gateau. Les formateurs sont exceptionnels. Merci ASK Institute. 

-- Mme MELI, Parent apprenant – Première édition 2025 

L E  P A R C O U R S  D E  V O T R E  E N F A N T  E N  1 0  É T A P E S  

01 

📝 

Inscription & Ateliers 

Fiche officielle, sélection 
des modules, paiement 

sécurisé 

02 

📜 

Règlement Intérieur 

Signature parentale, 
engagements réciproques 

ASK / Famille 

03 

📋 

Questionnaire d'Accueil 

Évaluation personnalisée 
des capacités selon l'âge 

04 

🎒 

Kit de Bienvenue 

Matériel créatif, badge 
nominatif, carnet, t-shirt 

ASK 

05 

🎨 

Ateliers Quotidiens 

Arts, sciences, tech, 
musique, cuisine, 

sport, langues... 

06 

📊 

Notation Quotidienne 
/5 

Participation, 
comportement, 

créativité évaluée 
chaque jour 

07 

🧩 

Test Hebdomadaire 

Mini-quiz, restitution orale, 
défi collectif inter-groupes 

08 

📈 

Bulletin de Progression 

9 modules évalués · 
Échelle E (Excellent) → AT 

(À Travailler) 

09 

🏅 

Attestation de 
Participation 

Diplôme officiel · 
Cérémonie solennelle · 

Exposition créations 

10 

🔍 

Rapport Formateur 
aux Parents 

Observations 
détaillées, 

recommandations, 
plan de renforcement 
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            P R E U V E  D E  C O N C E P T · V A C A N C E S  C R É A T I V E S 
 

 

    Nous ne Prédisons  pas l'Impact,  

    Nous le Démontrons Déjà  
 
          Le programme Vacances Créatives a servi de laboratoire pour valider l'efficacité du modèle ASK. 

          Les résultats confirment l'adhésion massive et la viabilité opérationnelle. 

66+ 
PA R T I C I PA N T S A C T I F S 
Taux de remplissage élevé dès la 

1ère annonce 

100% 
S É C U R I T É 

Zéro incident — rigueur logistique 

prouvée 

95% 
S AT I S FA C T I O N PA R E N T S 

Évolution comportementa 

120h 
F O R M AT I O N I N T E N S I V E 

80% pratique · 20% coaching 

Attitude 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

A T T I T U D E 

Un apprenant de 12 ans 
présentant son projet devant 
un auditoire 

sans notes, avec assurance. 

  

S K I L L S 

Atelier technique où chaque 
geste est guidé par 
l'expertise métier du 
formateur. 

  

C O M M U N A U T É 

La force du collectif – esprit de 
corps ASK à la fin du cycle. 

 
 

 

 

 
   « Nous cherchions une structure capable de donner du sens aux vacances de nos enfants. ASK Institute a 

   dépassé nos attentes.  Mon fils ne s'est pas seulement amusé – Il a appris à s'exprimer avec assurance et à 

   respecter des règles de vie. C'est l'école qu'il manquait à Bafoussam. » 

   — M. KAMGA, Parent d'élève · Quartier Tamdja, Bafoussam 
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LE  

« PLUS »  

ASK  

  
L'Accélérateur de Réussite. 
Ce que vous ne trouverez nulle part 
ailleurs à Bafoussam. 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMME DE RENFORCEMENT EXCLUSIF  

  

INCLUS DANS TOUTES LES FILIÈRES 
Sans supplément 
Disponible pour tous types d’apprenants 

  

1  

Ateliers de Développement Personnel  
Apprendre à se connaître, gérer son stress et se fixer des 
objectifs ambitieux. Coaches certifiés, séances 
individuelles et collectives. 

  

2  

Prise de Parole en Public  
Finie la timidité ! Captiver un auditoire, défendre ses idées 
avec conviction. Un atout décisif en entretien d'embauche 
et en milieu professionnel. 

  

3  

Module Entrepreneuriat  
Sortez avec un plan d'affaires concret. Les clés pour créer 
votre propre emploi avec accès aux financements 
partenaires. 

  

4  

Anglais Professionnel  

F onction des cas  
Communiquer dans un environnement bilingue. Français 
et anglais comme leviers décisifs de compétitivité sur le 
marché camerounais et international. 

  

  

« ASK Institute : Ton talent, notre priorité. Bâtir aujourd'hui 

les compétences de demain. » 
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NOS GARANTIES, STAGES & ACCOMPAGNEMENT 
DES ENGAGEMENTS CONCRETS SUR VOTRE RÉUSSITE PROFESSIONNELLE 

VOTRE AVENIR 

COMMENCE ICI  

 

01  STAGE PROFESSIONNEL GARANTI À 100% 
Convention co-signée dès le 3e mois de formation 

 

STAGE PROFESSIONNEL GARANTI 
À partir de 3 mois de formation 
 

100% des étudiants obtiennent une convention de stage officielle co-signée grâce à notre réseau de 
20+ partenaires entreprises actifs dans la Région de l'Ouest et sur l'ensemble du territoire national. 
Chaque convention est co-signée par ASK Institute et l'entreprise d'accueil. Un encadreur pédagogique 
accompagne l'apprenant sur le terrain tout au long du stage. 

 

02  QUATRE GARANTIES DE RÉSULTAT + DOSSIER D'INSCRIPTION 
Engagements concrets – paiement flexible par tranches 

 

NOS 4 GARANTIES DE RÉSULTAT 
ACCOMPAGNEMENT VIP 
CV professionnel, préparation aux 
entretiens, coaching image, posture et 
communication. Chaque apprenant 
repart avec un dossier de candidature 
complet et percutant. 
 

RÉSEAU D'ENTREPRISES 
Accès direct à 20+ partenaires 
employeurs pour placement 
professionnel, stage et emploi. Mise en 
relation active dès le 3e mois de 
formation. 
 

COACHING ENTREPRENEURIAT 
Suivi personnalisé pour créer votre 
micro-entreprise ou structure propre. 
Business plan, démarches 
administratives et accès au 
financement local. 
 

SUIVI POST-FORMATION  —  12 
MOIS COMPLETS 
Accompagnement 12 mois après la fin 
de votre formation, emploi, auto-emploi, 
poursuite d'études, création 
d'entreprise. Vous n'êtes jamais seul. 

 DOSSIER D'INSCRIPTION 
Constituez votre dossier en 5 étapes simples : 
01  Photocopie CNI ou acte de naissance en cours de validité 
02  Photocopie du diplôme le plus élevé ou relevé de notes 
03  Deux (02) photos d'identité format 4x4 récentes 
04  Chemise cartonnée de couleur selon la filière choisie 
05  Frais de scolarité – paiement flexible par tranches disponible 
 

INSCRIPTION OUVERTE 
Tous niveaux acceptés. Pas de BAC requis pour certaines 
filières. Renseignez-vous auprès de l'équipe pédagogique. 
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03  VOTRE PARCOURS EN 5 ÉTAPES – CHIFFRES CLÉS & PROGRAMMES 
De l'inscription à l'insertion – résultats qui parlent pour nous 

 

1 
Inscription 
Dossier + 
entretien de 
positionnement 
pédagogique. 

2 
Formation 
Cours pratiques & 
théoriques. 
Évaluations 
régulières. 

3 
Stage 
Convention co-
signée. 
Encadrement 
terrain ASK. 

4 
Certification 
Jury MINEFOP. 
Remise des 2 
certificats officiels. 

5 
Insertion 
Coaching emploi 
12 mois. Réseau 
20+ entreprises. 

 

20+ 
Entreprises 
partenaires 
Réseau actif pour stage 
et emploi dans toute la 
région. 

85% 
Taux d'insertion 
Diplômés en emploi ou 
auto-emploi dans les 6 
mois. 

12 MOIS 
Suivi post-
formation 
Accompagnement 
continu après la fin de 
votre formation. 

100% 
Stage garanti 
Convention officielle 
co-signée dès le 3e 
mois pour tous. 

 

4.8/5  

Satisfaction 

1/10  

Formateur/Apprenant 

100%  

Stage garanti 

AGRÉE  

MINEFOP 
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RÉSEAU DE 

PARTENAIRES  

ASK  
 

DEVELOPPEZ VOTRE IMPACT GRACE A DES ALLIANCES 
STRATEGIQUES SOLIDES ET DURABLE 
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VENEZ NOUS RENDRE VISITE  

IFP  – ASK INSTITUTE  
Bafoussam, Région de l'Ouest, Cameroun  

 

 

📍 CAMPUS A  
Quartier Tamdja, Face PMUC · Bafoussam 

 

📍 CAMPUS B  
Carrefour CAMI TOYOTA · Bafoussam 

 

📞 APPEL / WHATSAPP  
   +237 679 66 73 35  /  +237 656 47 28 73 

 

🌐 SITE WEB  

     www.askinstitute-cm.com 

 

✉ EMAIL & RÉSEAUX  
  infos@askinstitute-cm.com 
 

📱 Facebook / Instagram / X  
       @ASK Institute Bafoussam 

 

  

AGRÉMENT OFFICIEL MINEFOP  
N° 000788/MINEFOP/SG/DFOP/SDGSF/CSACD/CBAC  

  

HORAIRES D'ACCUEIL  
 

Lun – Ven    08h00 – 17h30 
Samedi         09h00 – 13h00 
Dimanche    Fermé (exceptions possibles) 

ÉTAPES POUR REJOINDRE ASK  
 

1. Nous contacter (appel, WhatsApp ou visite directe) 

2. Obtenir votre orientation gratuite avec notre conseiller 

3. Constituer votre dossier d'inscription complet 

4. Choisir filière, format et durée de formation 

5. Valider l'inscription et rejoindre la famille ASK 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

« Bâtissons ensemble le Capital Humain de demain. » 
© 202 5 ASK Institute · Tous droits réservés  

 

« Former pour performer, inspirer pour transformer. » 
 


